
 
МЕТОДИКИ ДИАГНОСТИКИ ЛИЧНОСТНЫХ УУД 

Изучение общей самооценки (методика Г.Н. Казанцевой) 

Методика предложена Г. Н. Казанцевой и направлена на диагностику уровня самооценки 

личности. Методика построена в форме традиционного опросника. 

Инструкция. Вам будут зачитаны некоторые положения. Вам нужно записать номер 

положения и против него - один из трех вариантов ответа: «да» (+), «нет» (—), «не знаю» 

(?), выбрав тот ответ, который в наибольшей степени соответствует Вашему собственному 

поведению в аналогичной ситуации. Отвечать нужно быстро, не задумываясь. 

ТЕКСТ ОПРОСНИКА. 

1. Обычно я рассчитываю на успех в своих делах. 

2. Большую часть времени я нахожусь в подавленном настроении. 

3. Со мной большинство ребят советуются (считаются). 

4. У меня отсутствует уверенность в себе. 

5. Я примерно так же способен и находчив, как большинство окружающих меня людей 

(ребят в классе). 

6. Временами я чувствую себя никому не нужным. 

7. Я все делаю хорошо (любое дело). 

8. Мне кажется, что я ничего не достигну в будущем (после школы). 

9. В любом деле я считаю себя правым. 

10. Я делаю много такого, о чем впоследствии жалею. 

11. Когда я узнаю об успехах кого-нибудь, кого я знаю, то ощущаю это как собственное 

поражение. 

12. Мне кажется, что окружающие смотрят на меня осуждающе. 

13. Меня мало беспокоят возможные неудачи. 

14. Мне кажется, что для успешного выполнения поручений или дел мне мешают различные 

препятствия, которые мне не преодолеть. 

15. Я редко жалею о том, что уже сделал. 

16. Окружающие меня люди гораздо более привлекательны, чем я сам. 

17. Думаю, что я постоянно кому-нибудь необходим. 

18. Мне кажется, что я занимаюсь гораздо хуже, чем остальные. 

19. Мне чаще везет, чем не везет. 

20. Я всегда чего-то боюсь. 

Обработка результатов. Подсчитывается количество согласий (ответы «да») с 

положениями под нечетными номерами, затем – количество согласий с положениями под 

четными номерами. Из первого результата вычитается второй. Конечный результат может 

находиться в интервале от –10 до +10. Результат от –10 до –4 – свидетельствует о низкой 

самооценке; от –3 до +3 – об адекватной самооценке; от +4 до +10 – о высокой самооценке. 

 

Методика «Профиль» 

(методика карты интересов А. Голомштока в модификации Г. Резапкиной) 
On-line самодиагностика «Профиль» 

Скачать бланк и текст опросника : opr_profil.zip 

Инструкция. Данные вопросы касаются вашего отношения к различным 

направлениям деятельности. Нравится ли вам делать то, о чем говориться в 

опроснике? Если да, то в бланке ответов рядом с номером вопроса поставьте плюс, 

если не нравится – минус. 

Номера вопросов Сумма баллов 

1 11 21 31 41   

2 12 22 32 42   

3 13 23 33 43   

http://metodkabi.net.ru/index.php?id=test_prof#ur
http://metodkabi.net.ru/files/opr_profil.zip


4 14 24 34 44   

5 15 25 35 45   

6 16 26 36 46   

7 17 27 37 47   

8 18 28 38 48   

9 19 29 39 49   

10 20 30 40 50   

1.  Узнавать об открытиях в области физики и  математики. 

2.  Смотреть передачи о жизни растений и животных. 

3.  Выяснять устройство электроприборов. 

4.  Читать научно-популярные технические журналы. 

5.  Смотреть передачи о  жизни людей в разных странах. 

6.  Бывать на выставках, концертах, спектаклях. 

7.  Обсуждать и анализировать  события в стране и за рубежом. 

8.   Наблюдать за работой  медсестры, врача. 

9.  Создавать уют и порядок в доме, классе, школе. 

10. Читать книги и смотреть фильмы о войнах и сражениях.  

11. Заниматься математическими  расчетами и вычислениями. 

12. Узнавать  об открытиях в области  химии и биологии. 

13. Ремонтировать бытовые электроприборы. 

14. Посещать технические выставки, знакомиться с достижениями  науки  и 

техники. 

15. Ходить в походы, бывать в новых неизведанных местах. 

16. Читать отзывы и  статьи о книгах, фильмах, концертах. 

17. Участвовать в общественной  жизни школы, города. 

18. Объяснять одноклассникам учебный материал. 

19. Самостоятельно выполнять работу по хозяйству. 

20. Соблюдать режим, вести здоровый образ жизни. 

21. Проводить опыты по физике. 

22. Ухаживать за животными  растениями. 

23. Читать статьи об электронике и радиотехнике. 

24. Собирать и ремонтировать  часы, замки, велосипеды.  

25. Коллекционировать камни, минералы. 

26. Вести дневник, сочинять стихи и рассказы. 

27. Читать биографии известных политиков, книги по истории. 

28. Играть с детьми, помогать делать уроки младшим. 

29. Закупать продукты для дома, вести учет расходов. 

30. Участвовать в военных играх, походах. 

31. Заниматься   физикой и математикой сверх школьной программы. 

32. Замечать и объяснять природные явления. 

33. Собирать и ремонтировать компьютеры. 

34. Строить чертежи, схемы, графики, в том числе на компьютере. 

35. Участвовать в географических, геологических экспедициях. 

36. Рассказывать  друзьям о прочитанных книгах, увиденных фильмах и 

спектаклях. 

37. Следить за политической жизнью в стране и за рубежом 

38. Ухаживать за маленькими детьми или близкими, если они заболели. 

39. Искать и находить способы зарабатывания денег. 

40. Заниматься физической культурой и спортом. 

41. Участвовать в физико-математических олимпиадах. 

42. Выполнять лабораторные опыты по химии и биологии. 



43. Разбираться в принципах работы электроприборов. 

44. Разбираться в принципах работы различных механизмов. 

45. “Читать”  географические и геологические карты. 

46. Участвовать в спектаклях, концертах. 

47. Изучать политику и экономику других стран. 

48. Изучать причины поведения людей, строение человеческого организма. 

49. Вкладывать заработанные деньги в домашний бюджет. 

50. Участвовать в спортивных соревнованиях. 

Обработка результатов. Десять горизонтальных строк в номерами вопросов в 

бланке - это десять возможных направлений профессиональной деятельности: 

1 –  физика и математика; 

2 – химия и биология;  

3 – радиотехника и электроника;  

4 – механика и конструирование;  

5 – география и геология;  

6 – литература и искусство;  

7 – история и политика;  

8 – педагогика и медицина;  

9 – предпринимательство и домоводство;  

10 – спорт и военное дело. 

Подсчитайте число плюсов в каждой строчке таблицы. Чем их больше, тем выше 

интерес к этим занятиям. Пять баллов говорят о ярко выраженном интересе к 

предмету или виду деятельности. Это – необходимое, но не достаточное условие 

правильного выбора профессии. Другое важное условие – способности, или 

профессионально важные качества. Если сумма баллов ни в одной строчке не 

превышает двух баллов, значит, профессиональные интересы слабо выражены. 

 

«ПРОГНОЗ И ПРОФИЛАКТИКА ПРОБЛЕМ ОБУЧЕНИЯ В НАЧАЛЬНОЙ 

ШКОЛЕ». Л.А. ЯСЮКОВА 
 

Основной целью психологического обследования ребенка при приеме в школу 

является распознавание его индивидуальных особенностей, а также предупреждение его 

дезадаптации. 

Для определения уровня готовности учащихся к школе была использована методика 

Л.А. Ясюковой «Прогноз и профилактика проблем обучения в начальной школе». СПб, ГП 

«Иматон», 1999. (24) 

Методика Готовности к школе Ясюковой может быть использована для решения 

следующих практических задач: 

 диагностики готовности к школьному обучению в подготовительных 

группах детских садов; 

 изучения индивидуально-психологических особенностей 

первоклассников с целью индивидуализации и оптимизации процесса обучения; 

 работы с проблемными детьми в процессе индивидуального 

консультирования по запросу родителей и учителей; 

Методика прошла апробацию в нескольких вариантах - для работы с дошкольниками 

и первоклассниками, для работы в общеобразовательных и гимназических 

классах. Обследовано более 2000 детей. Прогностическая валидность методики 



оценивалась в результате лонгитюдных обследований (в течение 4-7-ми лет) учащихся 

гимназических, общеобразовательных и коррекционных классов четырех школ Санкт-

Петербурга (около 300 человек). Методика используется с 1992 года. 

Диагностический комплекс состоит из двух методических блоков. Первый блок 

методик предназначен для группового тестирования. В него входят гештальт-тест Бендер 

(зрительно-моторная координация), тест Тулуз-Пьерона (особенности нейродинамики, 

внимания, работоспособности), тест Равенна (субтесты А и В - визуальное линейное и 

структурное мышление), а также проективные рисуночные тесты «Рисунок семьи» и 

«Дерево» (личностные особенности, самооценка, семейная атмосфера и т. п.). Если по 

каким-либо причинам организовать групповое тестирование невозможно, допускается 

проведение перечисленных методик в режиме индивидуального тестирования. Однако 

прогностичность полученных результатов в этом случае будет несколько снижена. 

Второй блок методик предназначен для индивидуальной работы с ребенком. Его 

цель - выяснить потенциальные возможности ребенка, уточнить проблемные моменты в его 

развитии. В этот блок входят методики, измеряющие объем кратковременной (зрительной 

и слуховой) памяти, структурно-уровневые характеристики мышления в аудиальной и 

визуальной модальностях, речевое развитие и личностные особенности ребенка (тест 

Тэммл, Дорки, Амен - сфера и уровень тревожности, цветовой тест Люшера - 

энергетическая обеспеченность и эмоциональные установки по отношению к школе). 

Описание процедуры тестирования и бланки к методикам в Приложении I.- ???  

Каждая методика диагностического комплекса обрабатывается самостоятельно. 

Обработка осуществляется в соответствии с определенной технологией и ключами. 

Результаты обработки отражаются на Бланке фиксации результатов в специальной таблице 

под заголовком «Психологическая характеристика» (см. Приложение I). В этой таблице 

перечислены все замеряемые показатели, в сумме характеризующие готовность ребенка к 

школе. По итогам обработки результатов, напротив каждого показателя в соответствующей 

колонке ставится крестик. Колонка отражает уровень развития соответствующего 

психологического качества. На основе статистического анализа результатов диагностики 

готовности детей к школе (выборка более 2000 человек), а также последующих 

лонгитюдных исследований их обучаемости и школьной адаптации было выделено пять 

зон, отражающих уровень развития каждого психологического качества: уровень 

патологии, уровень слабого, среднего, хорошего и высокого развития. Уровень развития 

перечисленных в таблице психологических качеств определяется путем сравнения 

индивидуальных результатов тестирования с нормативными данными для 

соответствующего возраста, приведенными в Приложении I. 

Ниже предлагаются общие принципы интерпретации пяти выделенных зон для всех 

рассматриваемых показателей, кроме эмоционально-энергетических (тревожность - тест 

Тэммл, Дорки, Амен; энергетика и настроение - тест Люшера). 

Зона I - Уровень патологии. Свидетельствует о нарушении формирования 

психических процессов, об аномалиях развития, в основе которых могут лежать 

осложнения физиологического или неврологического характера, различные травмы и 

хронические заболевания. Абсолютно необходимы медицинское обследование, 

консультации врачей и дефектологов прежде, чем давать какие-либо психологические 

рекомендации по оптимизации процесса развития ребенка. В таблице «Психологическая 

характеристика» уровень патологии не обозначен и не имеет специальной колонки. Этот 

уровень отмечается в слабой зоне крестиком, рядом с которым ставится восклицательный 

знак (+ !). 

Зона II - Слабый уровень, или субнорма. Свидетельствует о недостаточном 

развитии психических процессов. Требует объединения усилий психолога, родителей и 

педагогов для оказания помощи ребенку. Если абсолютное большинство рассматриваемых 

показателей не превышают данного уровня, то самостоятельно обучаться в школе ребенок 

не сможет. Поступление ребенка в школу рекомендуется отложить на год, но при этом не 



следует ждать, что «все созреет само», необходимо активно работать с ребенком для того, 

чтобы наверстать упущенное. 

Зона III - Средний уровень, или норма. Типичен для детей, поступающих в школу, 

и достаточен для начала обучения по общеобразовательной программе. Если абсолютное 

большинство показателей не опускается ниже этого уровня, то делается заключение о 

готовности ребенка к школе. Однако этот вывод не освобождает родителей от текущего 

контроля за обучением и от необходимости оказывать детям помощь. Если ребенок будет 

предоставлен сам себе, то через какое-то время он может оказаться в числе неуспевающих. 

Зона IV - Хороший уровень. Превышает типичный уровень развития детей данного 

возраста, является необходимым и достаточным для обучения по гимназическим, 

усложненным и расширенным программам, а также по программе Л. В. Занкова. 

Зона V - Высокий уровень. Редко встречается и свидетельствует о незаурядности 

ребенка. Если хотя бы половина показателей находится на этом уровне, а остальные — на 

уровне хорошего развития, то ребенку необходимы индивидуальные усиленные нагрузки, 

так как не только обычные, но и гимназические программы будут для него слишком просты. 

Обучение без напряжения будет снижать темпы развития ребенка, отсутствие интереса к 

занятиям может приводить к падению успеваемости. 

Эмоционально-энергетические показатели не имеют зоны I (а показатель 

«Настроение» не имеет еще и зоны V) и не рассматриваются при составлении общего 

заключения о готовности или неготовности 

Окончательные выводы об особенностях развития ребенка и о его готовности к 

школьному обучению могут быть сделаны только на основании сравнительного анализа 

результатов, полученных по всем методикам, входящим в диагностический комплекс, с 

обязательным привлечением дополнительных качественных интерпретаций по 

проективным тестам. 

Желательно, чтобы родители (и учителя) не просто выслушали заключение 

психолога, но и получили на руки письменную «Психологическую характеристику», 

отражающую уровни развития психологических качеств, необходимых для обучения в 

школе. В процессе беседы с психологом родители могут что-то упустить, неверно понять, 

вообще не обратить внимания на какую-то информацию, если она не согласуется с их 

мнением о ребенке. Кроме этого, многое вскоре просто забывается. Поэтому необходимая 

помощь ребенку может быть не оказана вовремя. Когда у родителей имеется письменное 

заключение, оно является и напоминанием, и руководством к действию. 

Лучше, если информация представлена в характеристике не словесно, а схематично 

и наглядно: выявленный уровень развития всех психологических качеств отмечен 

крестиком в соответствующей колонке таблицы. В таблице «Психологическая 

характеристика» наглядно отражается уровень развития ребенка в зависимости от того, где 

в основном - справа (хорошо), слева (слабо) или в центре (норма) - располагаются крестики. 

Крестики в слабой зоне, да еще с восклицательными знаками (что соответствует уровню 

патологии) сразу бросаются в глаза, но в то же время они менее «оскорбительны» и меньше 

травмируют родителей, чем та же самая информация, выраженная словами. Если же 

придать словам обтекаемую и смягченную форму, как это принято в психологических 

характеристиках, то потеряется определенность и действенность сделанных выводов. 

Учителям также желательно предоставлять такие психологические характеристики. 

Объективная фиксация результатов обследования необходима и самому психологу, если он 

собирается дальше работать с ребенком. 

По результатам обследования можно проводить не только индивидуальную работу 

с родителями, детьми, учителями, но и родительские собрания. Родителям выдаются 

характеристики их детей, а психолог объясняет, как ими пользоваться: 

1. Дается характеристика четырем выделенным уровням развития психологических 

качеств (столбцы таблицы), делается акцент на том, что средний уровень — это возрастная 

норма. 



2. Объясняются смысл каждого психологического качества, его влияние на 

успеваемость и самочувствие ребенка в зависимости от того, в какой графе стоит крестик. 

Говорится о том, с какими проблемами может столкнуться ребенок и что надо предпринять 

в том или ином случае. 

3. Проводится совместный анализ тех психологических качеств, которые 

необходимо рассматривать в сравнении: речь и мышление, речевое и образное мышление, 

память и мышление, скорость переработки информации, внимательность и зрительно-

моторная координация. 

Таким образом, слушая психолога, родители смогут сами оценить проблемы и 

возможности своего ребенка. 

Для педагогов может быть составлена сводная (на весь класс) таблица-

характеристика, с краткой расшифровкой смысла каждого показателя и с инструкцией по 

ее использованию. 

Для администрации школы может быть составлена справка о вероятной 

дезадаптации учащихся первых классов, в которой приведены фамилии учащихся группы 

риска, факторы риска и соответствующие рекомендации (см. Приложение II). 

Прежде чем перейти к описанию правил обработки и интерпретации результатов 

отдельных методик, входящих в диагностический комплекс, приведем таблицу, 

устанавливающую соответствие между ними и измеряемыми психологическими 

качествами. 

Таблица 3 

Психологические 

качества. 

Методики. 

Скорость переработки 

Информации 

Тест Тулуз-Пьерона (V) 

 

Внимательность Тест Тулуз-Пьерона (К) 

Зрительно-моторная 

координация 

Гештальт-тест Бендер 

 

Кратковременная 

речевая память 

«Кратковременная речевая память» 

 

Кратковременная 

зрительная память 

«Кратковременная зрительная память» 

 

Речевое развитие 

 

«Речевые антонимы» «Речевые классификации» 

«Произвольное владение речью (исправление, 

восстановление, завершение предложений)» 

Визуальное мышление Тест Равена 

Понятийное 

интуитивное мышление 

«Интуитивный речевой анализ-синтез» «Интуитивный 

визуальный анализ-синтез» 

Понятийное логическое 

мышление 

«Речевые аналогии» «Визуальные аналогии» 

 

Понятийное речевое 

мышление 

«Интуитивный речевой анализ-синтез» 

«Речевые классификации» «Речевые аналогии» 

Понятийное образное 

мышление 

«Интуитивный визуальный анализ-синтез» «Визуальные 

классификации» «Визуальные аналогии» 

Абстрактное мышление «Абстрактное мышление» 

Тревожность Тест Тэммл, Дорки, Амен 

Настроение Тест Люшера (СО) 

Энергия Тест Люшера (ВК) 

 

Изучение мотивации обучения 

по методике М. Р. Гинзбурга 



«Изучение учебной мотивации» 
Цель: изучение мотивационной сферы обучающихся как показателя одной из 

составляющих УУД. 

Регистрация данных: групповая форма проведения. 

Необходимые материалы: регистрационный бланк, ручка. 

Инструкция: «Внимательно прочитай каждое неоконченное предложение и 

предложенные варианты ответов к нему. Выбери для окончания предложения 3 варианта 

из предлагаемых ответов, самые справедливые и действительные по отношению к тебе. 

Выбранные ответы подчеркни». 

  

Анкета 

Дата_____________Ф.И.__________________________________Класс______ 

1. Я стараюсь учиться лучше, чтобы... 
а) получить хорошую отметку; 

б) наш класс был лучшим; 

в) принести больше пользы людям; 

г) получать впоследствии много денег; 

д) меня уважали и хвалили товарищи; 

е) меня любила и хвалила учительница; 

ж) меня хвалили родители; 

з) мне покупали красивые вещи; 

и) меня не наказывали; 

к) я больше знал и умел. 

2. Я не могу учиться лучше, так как... 
а) у меня есть более интересные дела; 

б) можно учиться плохо, а зарабатывать впоследствии хорошо; 

в) мне мешают дома; 

г) в школе меня часто ругают; 

д) мне просто не хочется учиться; 

е) не могу заставить себя делать это; 

ж) мне трудно усвоить учебный материал; 

з) я не успеваю работать вместе со всеми. 

3. Если я получаю хорошую отметку, мне больше всего нравится то, что... 
а) я хорошо знаю учебный материал; 

б) мои товарищи будут мной довольны; 

в) я буду считаться хорошим учеником; 

г) мама будет довольна; 

д) учительница будет рада; 

е) мне купят красивую вещь; 

ж) меня не будут наказывать; 

з) я не буду тянуть класс назад. 

4. Если я получаю плохую отметку, мне больше всего не нравится то, что... 
а) я плохо знаю учебный материал; 

б) это получилось; 

в) я буду считаться плохим учеником; 

г) товарищи будут смеяться надо мной; 

д) мама будет расстроена; 

е) учительница будет недовольна; 

ж) я весь класс тяну назад; 

з) меня накажут дома; 

и) мне не купят красивую вещь. 

  



Обработка результатов 
Учащимся предлагается выбрать 3 варианта ответов, чтобы исключить случайность 

выборов и получить объективные результаты. 

Каждый вариант ответов имеет определенное количество баллов в зависимости от того, 

какой мотив он отражает: 

 Внешний мотив – 0 баллов. 

 Игровой мотив – 1 балл. 

 Получение отметки – 2 балла. 

 Позиционный мотив – 3 балла. 

 Социальный мотив – 4 балла. 

 Учебный мотив – 5 баллов. 

Варианты ответов 
Количество баллов по номерам предложений 

1 2 3 4 

а 

б 

в 

г 

д 

е 

ж 

з 

и 

к 

2 
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4 

4 

3 

3 

3 

0 

0 

5 

3 

3 

0 

4 

1 

3 

4 

3 

– 

– 

5 

3 

3 

3 

3 

0 

0 

4 
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– 

5 
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3 

3 

3 

3 

4 

0 

0 

– 

Баллы суммируются, и по оценочной таблице выявляется итоговый уровень мотивации 

учения. 

Уровни мотивации Сумма баллов итогового уровня мотивации 

I 41 - 48 

II 33 - 40 

III 25 - 32 

IV 15 - 24 

V 5 - 14 

  

Выделяются итоговые уровни мотивации школьников на момент перехода учащихся из 

начальных классов в средние: 

I – очень высокий уровень мотивации учения; 

II – высокий уровень мотивации учения; 

III – нормальный (средний) уровень мотивации учения; 

IV – сниженный уровень мотивации учения; 

V – низкий уровень мотивации учения. 

Качественный анализ результатов диагностики направлен на определение преобладающих 

для данного возраста мотивов. По всей выборке обследуемых учащихся подсчитывается 

количество выборов ими каждого мотива, а затем определяется процентное соотношение 

между ними. 

Варианты ответов 
Количество баллов по номерам предложений 

1 2 3 4 



а 

б 

в 

г 

д 

е 

ж 

з 

и 

к 

О 

П 

С 

С 

П 

П 

П 
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П 
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П 
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– 

У 

П 

П 

П 

П 

В 

В 

С 
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– 

У 

О 

П 

П 

П 

П 

С 

В 

В 

– 

Условные обозначения мотивов: 

У – учебный мотив; 

С – социальный мотив; 

П – позиционный мотив; 

О – оценочный мотив; 

И – игровой мотив; 

В – внешний мотив. 

Вывод об успехе и эффективности образовательного процесса возможен в том случае, если 

в выборах учащихся явно преобладают познавательный и социальный мотивы. Таким 

образом, оценка эффективности образовательного процесса на данном этапе тестирования 

осуществляется по следующим групповым показателям: 

 количество учащихся с высоким и очень высоким уровнем развития учебной 

мотивации, выраженное в процентах от общего числа обследуемых; 

 количество учащихся со средним уровнем учебной мотивации, выраженное в 

процентах от общего числа обследуемых; 

 количество учащихся с низким уровнем учебной мотивации, выраженное в 

процентах от общего числа обследуемых. 

 

Уровень воспитанности учащихся (методика Н.П. Капустиной) 

Качества личности, которые надо выработать в себе, чтобы достичь успеха 

 Я оцениваю себя Меня оценивает 

учитель 

Итоговые оценки 

1. Любознательность: 
- мне интересно учиться 

- я люблю читать 

- мне интересно находить 

ответы на непонятные 

вопросы 

- я всегда выполняю домашнее 

задание 

- я стремлюсь получать 

хорошие отметки 

   

2. Прилежание: 
- я старателен в учебе 

- я внимателен 

- я самостоятелен 

- я помогаю другим в делах и 

сам обращаюсь за помощью 

- мне нравится 

самообслуживание в школе и 

дома 

   

3. Отношение к природе:    



- я берегу землю 

- я берегу растения 

- я берегу животных 

- я берегу природу 

4. Я и школа: 
- я выполняю правила для 

учащихся 

- я выполняю правила 

внутришкольной жизни 

- я добр в отношениях с 

людьми 

- я участвую в делах класса и 

школы 

- я справедлив в отношениях с 

людьми 

   

5. Прекрасное в моей 

жизни: 
- я аккуратен и опрятен 

- я соблюдаю культуру 

поведения 

- я забочусь о здоровье 

- я умею правильно 

распределять время учебы и 

отдыха 

       - у меня нет вредных 

привычек 

   

Оценка результатов: 
5 – всегда        По каждому качеству выводится одна среднеарифметическая оценка. 

4 – часто        В результате каждый ученик имеет 5 оценок. 

3 – редко 

2 – никогда 

1 – у меня другая позиция 

Затем 5 оценок складываются и делятся на 5. Средний балл и является условным 

определением уровня воспитанности. 

Средний балл 
5 - 4,5 – высокий уровень (в) 

4,4 – 4 – хороший уровень (х) 

3,9 – 2,9 – средний уровень (с) 

2,8 – 2 – низкий уровень (н) 

Сводный лист данных изучения уровня воспитанности учащихся класса 

№ 

п/п 

Фамилия, 

имя 

ученика 

Любознатель

ность 

Прилежа

ние 

Отношен

ие к 

природе 

Я и 

школа 

Прекрасн

ое  в 

моей 

жизни 

Сред

ний 

балл 

Ур

ове

нь 

вос

пит

анн

ост

и 

 сам Уч. сам Уч. сам Уч

. 

сам Уч. сам У

ч. 

 . 



1 Иванов 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 высок

ий 

2 Петров 5 4 4 3 5 4 4 4 4 4 4.1 хоро

ший 

3 Сидоров 4 3 4 3 4 4 4 3 5 4 3,8 средн

ий 

В  классе ______учащихся 

___ -  имеют высокий уровень воспитанности 

___-  имеют хороший уровень воспитанности 

___ -  имеют средний уровень воспитанности 

___-  имеют низкий уровень воспитанности 

 

 

 

Уровень воспитанности учащихся  (методика Н.П. Капустина) (5 - 9 классы) 

Анкета ученика (цы)_________ класса 

___________________________________________ 

Долг и ответственность 

1 Считаю для себя важным добиваться, чтобы коллектив моего класса 

работал лучше. 

4 3 2 1 0 

2 Вношу предложения по совершенствованию работы класса. 4 3 2 1 0 

3 Самостоятельно организую отдельные мероприятия в классе. 4 3 2 1 0 

4 Участвую в подведении итогов работы класса, в определении 

ближайших задач. 

4 3 2 1 0 

Бережливость 

1 Аккуратно пользуюсь библиотечными книгами. 4 3 2 1 0 

2 Бережно отношусь к школьной мебели ( не рисую, не черчу на партах. 4 3 2 1 0 

3 Бережно отношусь к своей одежде ( слежу за чистотой и 

опрятностью). 

4 3 2 1 0 

4 Экономлю природные ресурсы(электроэнергию, воду бумагу - до 

конца использую тетради,). 

4 3 2 1 0 

Дисциплинированность 

1 Знаю и соблюдаю правила, записанные в Уставе школы. 4 3 2 1 0 

2 Всегда внимателен на уроках, не мешаю слушать другим 

объяснения учителя. 

4 3 2 1 0 

3 Участвую во внеклассных мероприятиях, проводимых в классе ( в 

школе). 

4 3 2 1 0 

4 Осознаю свою ответственность за результаты работы в коллективе 

класса. 

4 3 2 1 0 

Ответственное отношение к учебе 



1 Прихожу в школу с выполненным домашним заданием. 4 3 2 1 0 

2 При подготовке домашнего задания стараюсь не прибегать к 

помощи взрослых. 

4 3 2 1 0 

3 Использую дополнительную литературу ( пользуюсь средствами 

Интернета). 

4 3 2 1 0 

4 Аккуратен, исполнителен, точен. 4 3 2 1 0 

Отношение к общественному труду 

1 Своевременно и точно выполняю порученные мне задания. 4 3 2 1 0 

2 Принимаю участие в трудовых рейдах( уборке класса, школы, 

пришкольного участка, сборе макулатуры). 

4 3 2 1 0 

3 Выполняю трудовые поручения родителей. 4 3 2 1 0 

4 Добросовестно выполняю все поручения. 4 3 2 1 0 

Коллективизм, чувство товарищества 

1 Удовлетворен отношением моих товарищей к другим классам. 4 3 2 1 0 

2 Готов отстаивать интересы всего коллектива школы в других 

коллективах и общественных организациях. 

4 3 2 1 0 

3 Готов помочь своим одноклассникам выполнять домашнее задание 

или поручения взрослых. 

4 3 2 1 0 

4 Готов ответить за результаты своей работы и за результаты работы 

своих товарищей. 

4 3 2 1 0 

Доброта и отзывчивость 

1 Стремлюсь помочь другим ученикам, а также младшим в 

разрешении трудностей, возникающих перед ними. 

4 3 2 1 0 

2 Вежлив со взрослыми, уступаю места старшим. 4 3 2 1 0 

3 Не реагирую на случайные столкновения в школьных вестибюлях, 

помогаю младшим . 

4 3 2 1 0 

4 Ко мне всегда можно обратиться за помощью. 4 3 2 1 0 

Честность и справедливость 

1 Считаю, что необходимо отвечать за свои поступки. 4 3 2 1 0 

2 Честно сознаюсь, если что-то натворил. 4 3 2 1 0 

3 Осуждаю своего товарища, если он рассказал взрослому о 

проступке товарища без его присутствия при разговоре. 

4 3 2 1 0 

4 Открыто и смело высказываю свое мнение перед любым 

коллективом. 

4 3 2 1 0 

Простота и скромность 



1 Говоря о своих успехах, не забываю об успехах товарищей. 4 3 2 1 0 

2 Понимаю, что человека уважают не за деньги. 4 3 2 1 0 

3 Иногда люблю похвастаться. 4 3 2 1 0 

4 Могу дружить с девочками и мальчиками другой 

национальности 

4 3 2 1 0 

Культурный уровень 

1 Посещаю музеи, выставки, театры не реже одного раза в месяц. 4 3 2 1 0 

2 Среди телевизионных передач смотрю учебные, познавательные 

фильмы ( из жизни растительного и животного миров, передачи, 

посвященные жизни и деятельности писателей, артистов кино…) 

Слушаю не только современную музыку, эстрадную, но и 

классическую. 

4 3 2 1 0 

3 Слежу за своей речью, не допускаю, чтобы при моем присутствии 

говорили грубо, некорректно, нецензурно. 

4 3 2 1 0 

4 Соблюдаю правила поведения в общественных местах ( в том числе 

транспорте) 

4 3 2 1 0 

Расчет делать по каждому пункту. 

Детям сказать: “Прочитайте вопросы анкеты и постарайтесь долго не задумываться. 

Ответьте на них, оценивая себя по 5-балльной шкале. (расшифровка дана на доске)” 

 “0” - всегда нет или никогда. 

 “1” - очень редко, чаще случайно. 

 “2”- чаще нет, чем да, иногда вспоминаю. 

 “3”- чаще да, чем нет, иногда забываю. 

 “4”- всегда да, постоянно. 

Результаты одного пункта складываются и делятся на 16 ( максимальное кол-во баллов) ( 

3+4+3+4)/16 

Затем складываются показатели по всем пунктам и делятся на 9. ( 

1+0,9+0,7+0,6+0,5+1+1+1+0,2)/9 

 До 0,5 – низкий уровень воспитанности 

 0,6- уровень воспитанности ниже среднего 

 0,7 -0,8 средний уровень воспитанности 

 До 0,9 уровень воспитанности выше среднего 

 1- высокий уровень воспитанности 

Затем складываются показатели каждого ученика и делятся на количество учащихся, 

получаем уровень воспитанности класса. (от учеников). 

Учителя предметники оценивают учеников класса без вспомогательных вопросов по 9 

пунктам по 5-балльной шкале. 

Так же оценивают родители. 

Затем показатели сравниваются и делаются выводы. 

 Низкий уровень: слабое, неустойчивое положительное поведение, которое 

регулируется в основном требованиями взрослых и другими внешними стимулами 

и побудителями, самоорганизации и саморегуляции ситуативны. 

 Средний уровень: свойственна самостоятельность, проявление самоорганизации и 

саморегуляции, отсутствует общественная позиция. 

 Хороший уровень: положительная самостоятельность в деятельности и поведении, 

общественная позиция ситуативна. 



 Высокий уровень : устойчивая и положительная самостоятельность в деятельности 

и поведении, проявляется активная общественная и гражданская позиция. 
 


